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INTRODUCCION

El concepto de poder, sobre el que apoya gran parte de sus teorias Foucault, es un elemento inestable y que se encuentra
en transicion a través de los individuos. En su libro Vigilar y Castigar, €l plantea la tesis de que este tipo de poder fluido
es sobre el que se sitda la base del crecimiento del sistema capitalista al modificar los modelos de produccién haciendo
que todos los individuos fueran participes, a través de sus relaciones, del régimen organizativo. El poder foucaultiano nos
traduce al individuo como un elemento potencial, a través del cual discurren una serie de fuerzas que se ponen en
funcionamiento en su relacion con otros individuos.

“Y no es el tinico que juzga [sobre el juez]... En torno del juicio principal se han multiplicado justicias menores y jueces para-
lelos: expertos psiquiatras o psicélogos, magistrados, educadores, funcionarios de la administracion penitenciaria se dividen
el poder legal de castigar.” [FOUCAULT, 1975 Pag 28]

Se trata de un poder deslocalizado cuya posesidon nunca es completa sino que necesita imponerse mediante la creacion
de modelos estratégicos, diagramas, que sean capaces de condicionar estas relaciones de fuerza. Estas relaciones que se
intentan coordinar son del todo heterogéneas yendo desde la vida intima familiar, la posicion en la cadena de funciona-
miento de nuestra empresa 0 las jerarquias promovidas en el espacio publico. El territorio urbano, por tanto, ha de variar
su morfologia a partir del crecimiento [de] este nuevo modo de entender el poder, para hacer al individuo visible pudien-
do edificar esa nueva técnica de gobierno, sin limites y estructurada, de manera piramidal. Los nuevos modelos residen-
ciales que surgen a partir del siglo XIX son participes tanto por ubicacién como por su tipologia de esta nueva relevancia
de la totalidad de los ciudadanos en el esquema productivo de la ciudad.



Este poder exige que sea una relacidon entre individuos con libertad, puesto que se trata de una lucha agdnica y ha de
atravesar a dominantes y a dominados. De la relacién antagonica poder/subdito se pasa ahora a la continua inestabilidad
del poder afectar/ser afectado, con lo que el territorio se convierte en una superposicion de mecanismos de sujecion para
la mayor productividad del sistema. En este tipo de mecanismos para el establecimiento de las relaciones de poder se
puede observar una variacion en paralelo a la evolucion de las sociedades y las técnicas de gobierno a la que estdn suje-
tos. Segun Toni Negri, en el poder disciplinario estos mecanismos actian estructurando los parametros y los limites del
pensamiento y la practica, prescribiendo, normalizando. En el segundo estado de la biopolitica, que €l llama sociedad
control, los mecanismos de poder se vuelven mas inmanentes al campo social distribuyéndose a través de los propios su-
jetos.

Especial mencidn para una mejor delimitacion del funcionamiento de las tecnologias del poder en su conexion con el
concepto de saber. Entre ellos hay una alimentacion mutua por la cual las relaciones de poder se consolidan a través de
los saberes establecidos en la sociedad, y los conocimientos que rigen esas relaciones, la produccion de la verdad, son dis-
puestos por parte del poder.

El espacio urbano también nos da algunas muestras de la importancia que tiene para su constitucion este complejo po-
der-saber. El poder foucaultiano, como elemento molecular, normalizador e imposible de poseer, tiene una presencia fun-
damental en el territorio capitalista contemporaneo condicionando las relaciones que en él se dan, su fisonomia y sus
saberes, y estando sujetos a ellos a través de una multiplicidad de mecanismos. La inversion o la recuperacién del control
sobre estas tendencias que afectan a nuestros territorios existenciales se situa en una posicion especialmente relevante
para conseguir que estos entornos urbanos no codificados permanezcan ajenos a estas estructuras de sujeciéon que nos
rodean.



El concepto de biopolitica, sobre el que versa gran parte de este escrito [mi tesina Biopolitica y Territorio], surge de unos
cursos en el College de France dirigidos por Michael Foucault. Foucault centrd sus investigaciones en el modo en el

que actuamos y las circunstancias externas e internas a que esto es debido. En ese sentido el término biopolitica viene a
explicar cémo la “vida entra en la historia” al convertirse en el objeto de la economia y la politica. La primera definicion
surgida de estos cursos es la siguiente:

“..entendiendo por biopolitica el modo en que, desde el siglo XVII, la prdctica gubernamental ha intentado racionalizar aque-
llos fendmenos planteados por un conjunto de seres vivos constituidos en poblacion: problemas relativos a la salud, la higie-
ne, la natalidad, la longevidad, las razas y otros.” [FOUCAULT, 2004]

Para comprender en toda su complejidad el término, vamos a tratar de completarla a través de lo sugerido por otros auto-
res diciendo que la biopolitica es un una técnica de gobierno de las poblaciones que se centra en la coordinacion estraté-
gica de las relaciones de poder, dirigidas a que los hombres produzcan con mas fuerza. Podemos entender que en ella se
pueden distinguir dos estados principales de acuerdo a su evolucion en el tiempo, la gestion disciplinar y la gestidon neoli-
beral.

La estrategia como método para poner en valor las relaciones de poder entre los seres humanos es la singularidad princi-
pal de esta técnica. En este sentido dichas estrategias se apoyan directamente en la reconfiguracion de las estructuras es-
paciales existentes en el territorio urbano para condicionar las relaciones de poder, obteniendo asi su mayor eficiencia.
El objetivo fundamental de control de la vida por parte de este modelo de gestidon se ve potenciado en un primer momen-
to a través de las técnicas disciplinarias que promueven determinadas dinamicas de movimiento (o espacio temporales).
El individuo se ve influenciado por un poder que es al mismo tiempo masificador e individualizador, introduciéndole en
una dindmica homogeneizadora a la vez que se le moldea desde la unidad. Con el tiempo esa dualidad conjunto-indivi-
duo se ve modificada, instaurdndose con una mayor maleabilidad sobre este nuevo individuo hasta configurar una trama
que infiere con continuidad infinita sobre €l. La estructura policéntrica de sometimiento (vivienda/familia; fabrica/traba-
jo; hospital/salud; ...) en que se convierte la sociedad disciplinar deriva en una envolvente continua de control con las téc-
nicas propias de los medios liberales de incitacién (medios de comunicacidn; practicas de consumo; infotrabajadores; ...).



El espacio urbano no es inmune a esta transformacion en las técnicas de gobierno y la ciudad preindustrial que se carac-
terizaba por un nucleo centralizado de poder se difumina ante la aparicién sucesiva de estas técnicas de gobierno. La
ciudad busca poner en funcionamiento al individuo a traves del control maximo de su posicion espaciotemporal. Asi la
relaciéon entre la posicidn entre la fidbrica y la vivienda del obrero se optimiza para que el obrero esté bajo el control con-
tinuo por parte de la familia y del patron. Del mismo modo se trata, a través de diferentes métodos, de controlar la activi-
dad de este individuo en el interior de su vivienda, de la fabrica o el resto de instituciones de encierro [anatomopolitical.

Pero del mismo modo que el substrato es un elemento que condiciona la vida del individuo para ponerlo en produccion,
también el individuo como elemento subjetivado construye biopoliticamente el substrato. Puesto que la biopolitica tiene
una incidencia directa en las poblaciones, y estas componen un elemento indisociable del territorio, el territorio se vera
modificado por las demandas que esta poblacién subjetivada inquieran de este para satisfacer sus necesidades. Finalmen-
te, el substrato queda de esta manera condicionado inevitablemente para que estas nuevas necesidades, construidas a
través de la normalizacion de la sociedad, estructuren el territorio dando continuidad a este proceso rizomatico.



El pensar y actuar estratégico se apoyan en la creacion de estructuras con las relaciones de poder con el objeto de dispo-
ner a las personas como sujetos pertenecientes al sistema, y con ello convertirlos en elementos activos y productivos.
Estas estructuras ya no son lineales sino heterogéneas comprendiendo campos del saber y del poder, son dispositivos
[Deleuze, 1995; Agamben, 1998]. De esta manera, las relaciones de poder que predominan imponen unos determinados sa-
beres, unas verdades, y los saberes establecidos privilegian unas relaciones de poder frente a otras.

Las disciplinas tal como las entendemos actualmente son una herencia de este modelado de la sociedad. Saberes que se
comportan de forma estanca y que son capaces de visibilizar de forma parcial la realidad. Aquellas propuestas con un en-
foque positivo para la sociedad han de ser evaluadas con la complejidad heterogénea que estos dispositivos tienen: liber-
tad de movimiento frente a libertades individuales, inmunizacion a enfermedades frente a discriminacién a enfermos,
calidad de las viviendas frente a hipotecas de por vida.

Nuestras realidades son heterogéneas. La transformacion del mundo, los procesos de desterritorializacion y reterritoriali-
zacion, pasan a través del cambio fisico pero también del cambio en su percepcion por parte de las personas, por las
capas enunciativas [politicos, artistas, medios] y por las relaciones con lo que nos rodea, por nuestros deseos y nuestras
fobias, por la creacion de lo posible y lo imposible.

Estas estrategias también forman parte de la materia del engranaje de la ciudad y por extension del trabajo del arquitecto.
Por ejemplo, en la redefinicion del espacio publico en tanto territorio de partida del mercado, pero también como espa-
cio de mayor inestabilidad social y por lo tanto mas dificil de controlar por parte de los dirigentes. La ciudad se convirtid
en un gran mecanismo configurado para optimizar la produccion de sus habitantes a través de focos: por un lado las fa-
bricas para la produccion directa y por el otro las viviendas, con la mujer como policia particular [Donzelot, 1998], como
espacio de descanso entre los periodos productivos. En el segundo estadio de la biopolitica, en lugar de focos podemos
observar un entramado continuo ya no enfocado sdlo en la produccion directa sino también la indirecta, al consumo. La
ciudad se reprograma continuamente con el objeto de que las personas estén produciendo en sus lugares de trabajo y
también en sus traslados, en las compras, en las audiencias televisivas y radiofénicas, consumo publicitario, etc.



10 ALTERIDADES PARA UNA VIVIENDA BIOPOLITICA ;CONTEMPORANEA?
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Diagrama de escalas de la propuesta. José Sanchez-Laulhé, 2011



CARE KITCHEN
Visibilizar las teorias de los cuidados en el disefio de las viviendas.
La comida rapida en paralelo a las cocinas abiertas y externalizadas

Cuidarnos y cuidar a quienes nos rodean. Recuperacion de la esencia del hogar




CARE KITCHEN

BB uete es de todxs

Firdkndppen: Co-housing de Estocolmo. Espacio colectivo de domingo 15 de noviembre 12.00 h. en la Alameda de Hércules
cocina. Fuente: fardknappen.se. STV - Tricte silla, mesa y comida
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CORPORAL SPACES
Cuidados mentales/ corporales en la vivienda
Construyendo un habitante listo para luchar, no sedado

El metabolismo como cualificador de espacios
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CORPORAL SPACES
Mollier House. Phillippe Rahm. 2005. En: phillipperahm.net

Electro-draught excluder. Dunne and Raby. 2001. En dunneandraby.co.uk

Environmental Health Hospital. Natalie Jeremijenko. 2018
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VISCOELASTIC FLOOR

La habitacidn principal o de matrimonio como un recuerdo
del peso de la doctrina catdlica en nuestra sociedad.

¢Donde tienes sexo?

Explorar otros materiales; hacer otras realidades posibles




VISCOELASTIC FLOOR
Cama redonda de Hugh Hefner. Anthony Gagliano. 1962
ID Ergo- Ergonomics studios

Mano sobre superficie viscoeldstica. Investigacion de Material

Fowler

Sentado - Sentado

Cama con regresién Cama sin regresién



INTRA-DWELLING GARDENS
Un mddulo habitual en la vivienda, las plantas, pensado con otro enfoque: los ritmos.
Diferentes escalas en funcion de tus deseos y tus capacidades.

Probar los diferentes sabores de lo que tu produces y lo que producen otrxs en tu comunidad.




INTRA-DWELLING GARDENS
Mobile Garden- Refarm the City-. 2009

MIi1ML. SinStudio. 2009

Learning to smell the roses. Straddle3. 2006




INFECTOUS PARTITIONS
La casa como una burbuja aislada.
¢Las regulaciones promueven el individulismo?

La negociacion, la hibridacion, el dejarnos infectar por el de al lado




INFECTIOUS PARTITIONS
Urban reserves. Recetas Urbanas. 1997

Okupacion de la Universidad de Atenas. Mapping Commons.
Foto de José Pérez de Lama. 2010

Espumas. Susana Velasco y otros. Concuso Europan. 2006
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PERSONA FABBING
El sistema de produccion o manufactura como un medio de control.
La revolucién que viene (o iba viniendo): la tercera revolucidn digital.

Do It Yourself, pero también con los otros (DIWO)




PERSONAL FABBING
Hyperhabitat. Vicente Guallart. 2006
Severino Ferndndez y su hija Cristina. Diario de Navarra. 2020

Prototipo apertura puertas. Thngiverse de Viktor Solenoid. 2020
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MOBILE MOBILIARIO
Nuestra vida no es lineal, sino esta volviendo a tender al nomadismo.
El mobiliario afiade limitaciones a nuestra capacidad de movimiento.

Una escala sostenible y acorde a nuestras fuerzas nos da autonomia




Mille Plateaux. Arquidelias y Hackitectura. 2008
Home Back Home. PKMN / Enorme Studio. 2016

MOBILE MOBILIARIO
Pao Nomada. Toyo Ito. 2001



DIGITAL INHABITANTS
Si nuestra mente (creatividad, deseos, pasiones) estan en el espacio digital, habra que hacerlo habitable
Escapar de las plataformas parece imposible. El Smartphone como infraestructura critica.

¢A qué tipo de habitar fisico se parece el habitar digital de 2020?
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DIGITAL INHABITANTS

Proyecto de Reforma de la Casa Invisible. Rizoma. 2009

Robinsones Urbanos. Ramoén Salido. 2008

Open Simulator- Open Simulator Team. 2007
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LOCAL WAY OF LIFE

Nuestra relacion con el entorno al pasar el umbral de la puerta de la vivienda.

¢Hay algo parecido a ser un parroquiano hoy en dia? ;Qué valor tiene?

La radicalidad de tener el carnet de la biblioteca de tu barrio. La defensa de la ciudad de los 15 minutos.
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Ramuca. Disefio web de Tejido. 2020

Situation Room. Pablo de Soto y Hackitectura. 2010

Todostuslibros.com. Plataforma web de apoyo a librerias. 2020




SUPRA-IDENTITARIES FREE/LIBRE COOPERATIVES

La adquisicion de la vivienda es parte del sistema de control de la vida:
la identificacion o la escasez.

Los individuos se enfrentan con grandes etsructuras economicas.

Las cooperativas son necesarias para conseguir derechos en vivienda.

UN DOCUMENTAL DE:

CIRUGEDA / CRUZ

8MAY0 20h/Z1h30

Gazteszena Pase [ Coloquio Protagonistas
(Sala Jarefio) DOH Brubaker 2000 Session
Ondarra 16bis

LAVERDAD SOBRE LA
BURBUJA INMOBILIARIA!

Oportunidad!
Pisoen la penferia: Propietarios:
60m2/ 210000 € m?n Anos /

(Organizado por:

T Giuizicon R

Direccién: Guillermo Cruz / Guidn: Santiago Cirugeda & Guillerme Cruz / Produccidn: Santiage Cirugeda
& Guillermo Cruz { Montaje: Bruno Palazén - Amaud / Camaray Fotografia: Guillermo Cruz / Montaje de Sonido: Enrique G. Bermejo



SUPRA-IDENTITARIES FREE/LIBRE COOPERATIVES
Spanish Dream. Cruz + Cirugeda. 2009
Plataforma de afectados por la hipoteca. Logo

FUCVAM. Cooperativa uruguaya de apoyo mutuo

M
PLATAFORMA

DE AFECTADOS
PORLA HIPOTECA

www.afectadosporlahipoteca.com
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